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Declaracion de Catanzaro 2010

Humanismo y Juventud

v" Reconocer el protagonismo del ser humano asi como su vulnerabilidad.

Destacar la importancia de luchar contra la extincion de la especie.

v" Educar permanentemente para construir una democracia participativa que
contraste con la ilegalidad y la criminalidad.

v' La Sociedad y los Estados promoveran la educacion, formacion y desarrollo
integral de nifias, nifios y de las y los adolescentes apoyando la construccion
de una identidad digna y de su proteccion.

v Las leyes deberan garantizar la atencion sanitaria integral a adolescentes y
jovenes en los aspectos preventivos y asistenciales de acuerdo a sus
caracteristicas psico-fisicas y sociales promoviendo la participacion
adolescente - juvenil y el ejercicio pleno de su ciudadania.

v Los profesionales encargados de la atencion sanitaria integral mencionada
tendran la adecuada competencia en Adolescentologia y recibiran formacion
especializada continua.

v Introduccion de la delicadeza en la vida cotidiana.

Incorporacion de los valores como esencia de la educacion.

v' Promover una politica de transparencia y de amor al préjimo, exaltando las
competencias necesarias para dar cuidados y necesidad de recibirlos.

v' Reafirmar que la exclusion social es alimentada por la indiferencia y por la
omision.

v' Ayudar a los adolescentes en la formacion de su propia identidad, con poder
cotidiano para decidir, optar, montar estrategias de vida, reconocer y
administrar sus vulnerabilidades, adquirir independencia econémica, tener
libertad de pensamientos, construir sus opciones, elegir y ejercer su propia
sexualidad, conocer y practicar sus derechos y garantizar sus liderazgos.

v' Actuar activamente en el proceso de empoderamiento de los/ las
adolescentes apoyandolos /las en todas las vertientes posibles para la
construccion de una identidad digna.

v' Empoderar a los adolescentes y en nombre de los derechos humanos
estimular su inclusion en el mundo de los cuidados
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Dichiarazione di Catanzaro 2010

Umanesimo e Gioventu

Riconoscere il ruolo dell'essere umano cosi come la sua vulnerabilita.

Evidenziare I'importanza della lotta contro I'estinzione della specie.

Favorire un’educazione continua per costruire una democrazia partecipativa per contrastare

I'illegalita e la criminalita.

Le Societa e gli Stati dovranno promuovere I'educazione, la formazione e lo sviluppo generale
dei bambini e degli adolescenti. Dovranno,inoltre, sostenere lo sviluppo e la protezione della
dignita di ciascun individuo

Le leggi dovranno garantire I'assistenza sanitaria integrale agli adolescenti e giovani adulti per
tutto cio che concerne la prevenzione e le cure in conformita con le loro caratterisiche psico-
fisiche-sociali. Le leggi dovranno, inoltre, promuovere la partecipazione dei giovani e

garantire il pieno esercizio della loro cittadinanza.

| professionisti incaricati dell'assistenza sanitaria integrale dovranno avere un‘adeguata

competenza in Adolescentologia e dovranno ricevere una formazione specialistica continua.

Introdurre nella vita quotidiana il concetto di sensi bilita.

Considerare i valori come essenza dell'educazione.

Promuovere una politica di trasparenza e di amore verso il prossimo, valorizzando le

competenze necessarie per 1’assistenza e offrendo tutte le cure necessarie

Ribadire che I'emarginazione sociale e alimentata dall'indifferenza e dalla negligenza



e Dare la possibilita agli adolescenti di poter raggiungere una propria identita, di poter decidere
e scegliere il proprio futuro, comprendere, , gestire la propria vulnerabilita, raggiungere
un’indipendenza economica, avere la liberta di pensiero, scegliere la propria sessualita,

conoscere e sviluppare i propri diritti e leadership.

e Agire attivamente nel processo di crescita degli adolescenti e sostenere tutti i possibili aspetti

per la costruzione di una degna identita.

e Dare la giusta rilevanza agli adolescenti , favorire in nome dei diritti dell'uomo la loro

integrazione nel mondo, per esaltare la loro competenza nell'offrire e ricevere cure

Roberto Curi Hallal (Rio de Janeiro, Brasil), German Castellano (Torrelavega,Spain), Monica
Borile (Rio Negro Argentina ), Giuseppe Raiola (Catanzaro, Italy), Mario Caligiuri (Cosenza, Italy),
Vincenzo de Sanctis (Ferrara, Italy)

L’idea di preparare questa dichiarazione e nata in occasione del 4th Joint Meeting on Adolescent
Medicine che si & tenuto a Catanzaro dal 14 al 16 Ottobre 2010, organizzato dal Coordinatore della
MAGAM (Mediterranean and Middle East Action Group for Adolescent Medicine) Giuseppe Raiola
,a Cui vanno i nostri piu sentiti ringraziamenti per aver organizzato un convegno di alto livello
scientifico, culturale e sociale.

Il testo originale della dichiarazione di Catanzaro € stato preparato in spagnolo. A volte puo
accadere che alcune sfumature nella traduzione si perdano. Abbiamo cercato di fare il nostro
meglio,soprattutto per quanto riguarda lo spirito, i messaggi ed i valori che la dichiarazione vuole
trasmettere a tutti coloro che si occupano di giovani.

Giuseppe Raiola ed io desideriamo ringraziare non solo gli Estensori di questo documento ma tutti
coloro che hanno preso parte al Convegno di Catanzaro.

La MAGAM con la partecipazione di M. Angastiniotis,, G. Castellano Barca, B. Fiscina, M. El
Kholy, D. Hardoff, C. Kattamis, A. Soliman, J.C. Suris e di numerosi Colleghi italiani e stata molto
lieta di dare il benvenuto e condividere con Laura Rosario Batalla, Monica Elba Borile, Roberto
Curi Hallal, Gustavo Girard, Luis Rodrigues Molinero,Eduardo Alfredo Panza, Diego Jesus

Salazar [’impegno a favore degli adolescenti . Vincenzo de Sanctis



